Convivio

Réseau
Sy

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produits locaux :

5

*Les légumes : Vivalya (44)

AJENU

MAIRIE - BESNE

Semaine du 01/07 au 07/07

Pommes de terre,

Pané au fromage

bolognaise - SIQO AB

aux champignons -

Betterav . Pennes, tomat
fromage, viiaie re:et: a8 Radis & beurre ?5 Melon a8 : ei)asci)lica =t
cornichons & ceuf g a8
e s , E
Pates ala ” Pilons de poulet - ondant de porc

Poisson du jour

SIQO 5100
Haricg;z\::ts au AE’ Salade verte Purée Ratatouille AE’ Poélée du chef
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
-SIQo -SIQo
Fruit frais Créme dessert AE’ Far breton Cake au citron Smoothie

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais.

*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)

*Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

(LIQ@@MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




MAIRIE - BESNE

dv\gE N U maine du 08/07 au 14/07

A [ A
T t C ttes rapé . Ao rd
HORS D'CEUVRE omates ok AB Flammekueche ourgettes rapées [ Pastéque Céleri rémoulade ok AB
vinaigrette au curry &%
o Couscous de
s ae s Roti de porc au , .
Keftas de volaille a Poisson bané Pates a la miel & 3 |a @ Iégumes aux pois m
la marocaine P bolognaise - SIQO chiches & fruits
moutarde - SIQO
PLAT CHAUD SECs
ET GARNITURES
. v A s v v Gratin de brocolis v v
Riz 4B Poélée du chef 4B Salade verte & mozzarella 4B Semoule 4B
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER ~s100 ~s1Q0
. . Fromage blanc & . ™ . Panna cotta aux
DESSERT Fruit frais billes croc’ Compote de fruits Brownie fruits rouges
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Les plats proposés sont majoritairement ( LI(&[ MIA M ’
P . Y 5

Produits locaux : Plat végétarien préparés dans notre cuisine.
& *Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

*Les légumes : Vivalya (44)
*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86) \/ Dans Ie'c.adre dela I?' EGalim, ce menu respecte un . Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56) approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits LE CHEF ET SON E IPE . .
*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49) durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio QU WWW.Cllcetmlam.fr
*Le poisson: Vivalya Marée (44) VOUS SOUHAITENT UN
. S ; . ) S

Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot BON APPETIT!

Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

3 MAIRIE - BESNE
@\QE N U Semaine du 15/07 au 21/07

a A ™ | | Salade verte (bio), v n
HORS D'CEUVRE Carotteniar?spees et [6. 74 Conczr:mlb;(:esauce % AB tomates, fromage o% AB Melon AE, Salade iilz?ctes au
& & oignons frits P
Cordon bleu sauce Tortellini a la m Rougail de saucisse Hachis parmentier Poisson du iour
ketchup ricotta & épinards -SIQO -SIQO J
PLAT CHAUD
ET GARNITURES -
Ratatouille AE’ Salade verte A%‘_ Riz basmati AE’ Salade verte A?é Petits pois cuisinés
(8]
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER ~s100 ~s100
DESSERT Donut Fruit frais ,qé' Pomme cuite Llcehgsfcljaiu Salad?rgiesfrwts
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Les plats proposés sont majoritairement ( LI(&[ MIA M ’
Produits locaux : Plat végétarien préparés dans notre cuisine. NS08 s
% X

*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)
*Les légumes : Vivalya (44)
*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86) @/ Dans Ie'c.adre dela I?' EGalim, ce me:\u respecte un . Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56) approwswnnement. a’hauteur de 50 % en \‘la.leur de pro.dwts LE CHEF ET SON EQU'PE . .

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49) durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio WWW.Cllcetmlam.fr
*Le poisson: Vivalya Marée (44) VOUS SOUHAITENT UN

*Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot

BON APPETIT !

Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

3 MAIRIE - BESNE
d\gE N U Semaine du 22/07 au 28/07

A
. Tomates &AB . . ¥ | | Paté de campagne Betteraves a la v
HORS D'CEUVRE vinaigrette Crépe au fromage Pastéque 4B -sS1Q0 vinaigrette aB
Gratin de pommes Sauté de volaille a Poisson du jour Jambon grillé -
delzétg;:s;ux m I'indienne - SIQO @ Paupiette de veau sauce hollandaise SIQO @
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pana?he de Semoule Carottes Lentilles
haricots
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
-SIQO -SIQo -SIQO
DESSERT Velouté aux fruits Compote de fruits lle flottante Marbré Fruit frais
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison
Les plats proposés sont majoritairement
Produits locaux : Plat végétarien \‘k/, .

préparés dans notre cuisine.
*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

1

*Les légumes : Vivalya (44) m

*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44) 5 le cadre de Ia loi EGali .

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86) ans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56) \/ approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49) durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

*Le po?sson: Vivaly.a Maré’e (44) . VOUS SOUHAITENT UN
Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot BON APPE’TIT ]

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

3 MAIRIE - BESNE
d\gE N U Semaine du 29/07 au 04/08

A | [ (&
HORS D'CEUVRE Coquﬂlgttgs au Carottes rapées au [O.o14)2] Radis & beurre o% AB Con'cor‘nbre dla  [SF4 Melon
surimi fromage blanc vinaigrette
Brochette de Saucisse grillée - Pates a la L
poule'issolalt de S1Q0 @ Pané au fromage m bolognaise - SIQ0 4B Poisson du jour
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Epinards a la v , . . v v o .
créme 4B Purée Petits pois 4B Salade verte Poélée basquaise
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER ~s100 ~s100
DESSERT Fruit frais AE’ Créme dessert AE’ Tarte au citron Fruit frais Cake au chocolat
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison
Les plats proposés sont majoritairement
Produits locaux : Plat végétarien \‘k/, .

préparés dans notre cuisine.
*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

1

*Les légumes : Vivalya (44) m

*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44) 5 le cadre de Ia loi EGali .

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86) ans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56) \/ approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49) durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

*Le po?sson: Vivaly.a Maré’e (44) . VOUS SOUHAITENT UN
Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot BON APPE’TIT ]

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



